PRESSESPIEGEL 2012

ORF/RADIO Karnten — 2x

Lorber siegt in Velden
Triathlon Beim Hauptbewerb
inVelden tiberquerte Chris-
toph Lorber nach 750 Me-
ter Schwimmen, 20 Kilometer
mit dem Rad und abschliefen-
den fiinf Kilometer Laufen in
58:35 Minuten als Erster die
Ziellinie und krénte sich auch
zum Kérntner Meister in der
Sprintdisziplin. Martina Donf
ner setzte sich bei den Damen
in 1:12:08 Stunden durch.

Pago-Triathlon, Damen: 1. Martina Don-
ner, 2. Sabine Trampitsch, 3. Sabrina
Pasterk. Herren: 1. Christoph Lorber,
2.Hannes Hempel, 3. Martin Jandl.

TRIATHLON
® KARNTNER  Sprint-Meisterschaften i
- Rahmen des Pago-Triathlons in Velden. Her-
ren: 1. Christoph Lorber 58:35, 2. Hannes
Hemfel_'58.:,5_9, 3. Martin Jandl (alle HSV
Karnten) 59:50. - Damen: 1. Martina Donner
~ (Kelag Ene‘r%') 1:12:08, 2. Sabine Trampitsch
(s am Worthersee") 1:13:12, 3. Sabrina
Pasterk (Kéttmannsdorf) 1:14:50.
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TRIATHLON. Christoph Lorber (HSV, Bild) gewann den Pago-Triathlon

in Velden. Zugleich sicherte er sich den Kiirntner Meistertitel im

Sprint. Bei den D

| tag beim Pago-Triathlon in

amen siegte Martina Donner.

+ TRIATHLON +
Cooler Pfarrer
quiilt sich auch

Riesenandrang am Sonn-

Velden! 450 Athleten aus
acht Nationen werden er-
wartet, Start ist um 13 Uhr.
Der Bewerb ziihlt auch zum
ten Cup. 750 m
Schwimmen, 20 km Radfah-
ren und 5 km Laufen - dje
Favoriten sind Andreas Ko-
peinig und Christoph Lorber
(beide HSV). Erstmals gibt’s
auch Preisgeld - 1200 ¢.
Heuer wird auch viel Wert
auf die Hobbyklasse gelegt —
da startet mit der Ni ummer 1
der coolste Pfarrer ster-
reichs, Veldens Martin Sat-
low. Eroffnet wird das
Sport-Weekend schon Frei-
tag (9.30) mit den 12. Kiirnt-
ner  Landesschul-Meister-
schaften im Aquathlon.
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- Cup-Station in Velden

. Der Velden Triathlon ist eipe
Yeranstaltung, die ebenfalls in
die _Wertung des Tria-Cups der
Kleinen Zeitung fillt. Am
§0nntag wird es fiir dje Athleten
In Velden wieder ernst. Um 13
Uhr erfolgt der erste Start. Bis
10.30 Uhr werden noch Nach:
lennungen entgegen
genommen. Mehr Infos zum
Trlathlon-Programm im
Internet: WWW.s-3-w.at

Der Pfarrer ,sprintet* mit

TRIATHLON. Die heimische Elite
um Hannes Hempel und Chris-
toph Lorber wird am Sonntagin
Velden beim Pago-Sprint-
Triathlon (750 m Schwimmen,
20 km Rad, 5 km Laufen) von
450 Athleten aus acht Nationen
gefordert. Seinenersten Bewerb
dieser Art bestreitet Veldens
Pfarrer Martin Satlow:
Infos & Anmeldung: WWw.s-a-w.at

Triathlon-Spektakel in
Velden steht vor der Tiir

Zum siebenten Mal geht am Sonntag (13 Uhr) der Velden-Triathion
uber die Bihne. Rund 450 Teilnehmer aus acht Nationen werden
erwartet. Bereits am Freitag steigt der Aquathlon fur Schulkids.

Velden Wieder einmal steht
in Kiérnten ein Sportwochen-
ende der besonderen Art vor
der Tiir. Der Verein »Sport am
Worthersee« ladt zur sieben-
ten Auflage desVelden-Triath-
lons. Ebenfalls am Programm
die Schullandesmeisterschaf-
ten im Aquathlon.

Rund 450 Athleten aus acht
Nationen sollen das High-
light am Sonntag wieder zum
Leckerbissen machen. Veran-
stalter Werner Uran: »Wer 750
Meter im schonsten See Kdrn-
tens schwimmen, danach 20
Kilometer an der Promena-
de mit dem Rad fahren und
fuinf Kilometer vor vielen be-

geisterten Zuschauern laufen
will, der ist in Velden genau
richtig.« Ahnlich sieht es Pa-
ratriathlon-Vizeeuropameis-
ter Christian Troger: »Velden
ist das Monte Carlo des Triath-
lonsports. Ich freue mich auf
mein Heimrennen, schlieBlich
bin ich hier erstmals mit die-
sem schonen Sport in Beriih-
rung gekommen.«

Preisgeld, Expo ...

Auch heuer warten auf die Teil-
nehmer zahlreiche Highlights.
Erstmals schiittet der Veran-
stalter ein Preisgeld iber 1200
Euro aus, eine Aussteller-Expo
soll fiir tolles Flair sorgen und

auch auf Massagemoglichkei-
ten miissen die Athleten nicht
verzichten.

Der Start in das Wochenende
erfolgt aber schon am Freitag
mit den Aquathlon-Landes-
meisterschaften fiir Schulkids.
Auch da wird mit bis zu 350
Teilnehmern gerechnet.

Zeitplan, Freitag: 12. Karntner Lan-
desschulmeisterschaften im Agua-
thion (Start: 9.30 Uhr).

Samstag: Nachnennungen fir den
Velden-Triathlon (9 bis 13 Uhy); Stre-
ckenbesichtigung (ganztagig).
Sonntag: Nachnennungen (7.30 bis
10.30 Uhr/Nennungsschiuss); Start
des Velden-Triathlons (ab 13 Uhr).
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Velden-Triathlon
schielt auf Weltcup

Velden Triathlon 2012 als Triathlon-Ein-
stiegsdroge”. Mehr als 30 Debiitanten
waren dabei. Knappe Titelentscheidungen.

VELDEN, Vom Nelden Triath-
lon 2012* waren Aktive und
Fans gleschermaBen begeis-
tert. Eine twlle Veranstalung,
wobel die Zuschawver alle dred
Disziplinen  (Schwimmen,
Rad, Laufen) gleichermatien
gut verfalgen konnten. Alles
spielt sich im engen Bereich
ab®, erziht Werner Uran
vom Veranstalter Sport am
Warthersee®.

Mit der exakten Zahl von
204 Aktiven aus neun Natio-
nen gab ¢s bel der dritten Auf-
lage auch ¢ine neve Rekord-
teilnchmermarke.  Intercs-
sant dabet, dass dieser Triath-
lon fir mehr aks 30 Teilneh-
mer - vorwiegend aus
Deusschland - Uberhaups die
Premiere bei cinem Triath-
lon-Bewerb war

Heifl umkampfie Siege

Um dic Tagessicge gab cs
spannende Zweikimpfe, Bei
den Damen duellierte sich
Martina Donner (kelsg Team)
aus 5S¢ JakobyRosental micder
Veldenerin Sabine  Tram-
pitsch (Sport am Wirther-
sce) um den Sicg, den sich
schlussendlich Donner mit
1:04 Minuten Vorsprang boi-
te. Bei den Herren hicf das
Duell des Tages Jungspund”
Christoph Lorber gegen JAlt-
meister™  Hanpes  Hempel
(beide HSY Trlathlon K3rn-
ten). Der Sieg ging dann an
den 26-jiibrigen Lorber, der

den um 13 lahre dlteren Hem-
pel knapp um 24 Sekunden
af Platz zwel verwelsen
konnte.

‘eranstalter  Sport  am
Worthersee™ hat mit seinem
Tristhlon in Zukunft jeden-
falls poch einiges vor. Mh
der Ausweitung auf olympi-
sche Distanzen wollen wir
noch mehr Teilnehmer anlo-
cken und uns dann auch fr
ein Weltcup-Rennen bewer-
ben®, verrdt Obmann Werner
Uran. WALTER FELDNER



PRINT: Kleine Zeitung, 15. Juni 2012

Triathleten erobern Velden

m Sonntag werden mit dem

Velden Pago Triathlon zu-
gleich die Kirntner Triathlon-
meisterschaften ausgetragen.
Beim vierten Bewerb des Kleine
Zeitung Tria-Cups - powered by
Kirntnermilch - erwartet Athle-
ten wie Zuschauer ein Triathlon-
Highlight. Gestartet wird ab 13
Uhr zum 750-m-Schwimmen
beim Veldener Traumschiff. Mit
dem Rennrad sind 20 km (3 Run-
den, Straflenvollsperre) zu absol-
vieren, gelaufen werden 2 Run-
den a 2,5 km entlang der Seepro-
menade. Die Wechselzone befin-
det sich im Veldener Kurpark.

MIT UNTERSTUTZUNG VON

Schloss Velden als Kulisse

SAW/KX

: IN KURZE

i Was? Velden Pago Triathlon.
i Wann? 17 Juni. Start: ab13 Uhr. :
i Wo? Velden, Worthersee. i
i Nachmeldung: Samstag, 9-13

i Uhr; Sonntag, 7.30-9.30 Uhr,

i Infos: www.s-a-w.at

PRINT: Kleine Zeitung, 8. Juni 2012-06-22

Triathleten erobern Velden

m Sonntag, 17. Juni, geht mit

dem Velden Pago Triathlon der
vierte Bewerb des Kleine Zeitung
Tria-Cups - powered by Kirnt-
nermilch - iber die Biithne. Das
Organisationsteam hat wieder al-
les unternommen, um Athleten
wie Zuschauern ein Triathlon-
Highlight zu bieten. Gestartet
wird ab 13 Uhr zum 750-m-
Schwimmen beim Veldener
Traumschiff. Mit dem Rennrad
sind 20 km (3 Runden, Strafien-
vollsperre) zu absolvieren, gelau-
fen werden 5 km entlang der See-
promenade. Die Wechselzone be-
findet sich im Veldener Kurpark.

MIT UNTERSTUTZUNG VON
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Schloss Velden als Kulisse 5K

i IN KORZE

i Was? Velden Pago Triathlon. |
i Wann? 17. Juni. Start: ab 13 Uhr. :
i Wo? Velden, Worthersee. i
i Infos & Anmeldung unter

i www.s-a-wat

i Nachmeldungen méaglich!
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Sport

Lorber und Donner siegten

#1250 Athleten gingen beim Vel
den Pago Triathlon an den Start.
Den Hauptbewerh  gewann
Christoph Lorber (HSV) mit el
ner Zeit von ©:58:35. Er gewann
vor Hannes Hempel (0:58:59)
und Martin Jandl (HSV; 0:59:50).

Bei den Damen gewann Mar-
tina Donner (Kelag Energy
Team, 112:08; Foto: Michen-
thaler) vor Sabine Trampitsch
(Sport am Worthersee; 1:1322)
und Sabrina Pasterk (Biketeam
Kottmannsdorf; 1:14:50).

WWW.WOCHE.AT / SEITE 6g
CHRISTOPH LORBER # Der H5V-Athlet

gewann den Velden Pago Triathlon vor

Hannes Hempel und Martin Jandl Sieg bei

den Damen: Martina Donner,




Ein Leckerbissen
fiir Triathlon-Fans

@ Am 17. Juni wird es rund um
Velden wieder heifs hergehen,
wenn sich Kirntens Triathlon-
5zene beim Velden Pago-Tri-
athlon miteinander messen
werden. Der Start erfolgt um 13
Uhr wvor der Kulisse des
Schlosshotels. Die 500 m lange
Schwimmstrecke verlauft quer
liber die Bucht zum Landgang
beim Gemeindebad und von
dort zum Ausstieg beim Kur-
park. Beim Radrennen darf der

Windschatten der Konkurrenz Countiown zum Pago
- . Triathlon
genitzt werden. Die Strecke
fithrt in drei Runden von Vel- B, Erich Hober
den Ri:htung Selpritsch uber vor 4 Stunden, 49 Minuten | 46 mal
Lind ob Velden wieder retour. gelesen
Die Laufstrecke werlduft ent- Am Sonntag ist es wieder so weit:
lang der Promendade zu den Der Verein "Sport am Worthersee™

veranstaltet den bereits

Park Villen und retour. traditionellen Pago Triathlon in...

(Infos unter: Werner Uran;
Sport am Worthersee; Tel:

0664 3138215).
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Nachrichten aus Karnten

Countdown zum pago Wahlen Sie lhren Ort
Triathlon

EREB, Erich Hober

vor 4 Stunden, 41 Minuten | 46 mal gelesen

Am Sonntag ist es wieder so weit: Der
Verein "Sport am Worthersee”

2 den bereits traditi

= Pago Triathlon in Velden. "Wir erwarten
uns rund 450 Teilnehmer. Das ware ob
der Infrastruktur das Maximum an

& moglichen Startemn”, sagt Organisator
Werner Uran und fagt hinzu: "Wer 750

Meter... .
/Bl 7 adar Art ainnahan [ o ]
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ﬁ Sport in Kdarnten

Countdown zum Pago Triathlon
m Erich Hober aus Klagenfurt | vor 4 Stunden, 41 Minuten | 44 mal gelesen

Am Sonntag ist es wieder so weit: Der Verein "Sport am Warthersee” veranstaltet
den bereits traditionellen Pago Triathlon in Velden. "Wir erwarten uns rund 450
Teilnehmer. Das ware ob der Infrastruktur das Maximum an maglichen Startern”,
sagt Organisater Werner Uran und fligt hinzu: "Wer 750 Meter im schiénsten See
Karntens schwimmen, danach 20 Kilometer an der Promenade und am Schlosshotel
velden vorbei mit dem Rad fahren und. ..

2 Bilder

w Klagenfurt
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Start > Kamten » Klagenfurt » Sport » Countdown zum Pago Triathlon

Countdown zum Pago Triathlon Beilrag eingestelit von
¥ Erich Hober
Am Sonntag ist es wieder so weit: Der Verein Es:gh}ij%
"Sport am Worthersee" veranstaltet den bereits T

R Kontaki hinzufiigen
traditionellen Pago Triathlon in Velden. "Wir =4 Machricht senden

erwarten uns rund 450 Teilnehmer. Das ware ob

der Infrastruktur das Maximum an méglichen

Startern”, sagt Organisator Werner Uran und fugt 46 Leser

hinzu: "Wer 750 Meter im schdnsten See direkt: 41 iber Suchmaschinen: 0
Kamtens schwimmen, danach 20 Kilometer an liber Links: 5 Uber Empfehlungen: 0
der Promenade und am Schlosshotel velden

vorbei mit dem Rad fahren und am Schluss noch

funf Kilometer laufen will, ist bei uns definitiv

richtig.”
450 Sportler werden sich in Velden messen Lieber Leser,
Erstmals gibt es ein Preisgeld ich freue mich iber einen Kommentar, eine
Der Hauptbewerb des Triathlons beinhaltet Machricht oder einen Eeitrag von [hnen!
einige Highlights. Erstmals wird ein Preisgeld (1.200 Euro) ausgeschittet. "Weiters wird es eine Herzlichst, Erich Hober
sensationelle Aussieller-Expo geben. Unter anderem mit Skinfit, Laufsport Minzer, Vitalife, Lauf- r . y
und Radanalyse Hudelist und Profile”, verrat Uran. ‘ Jetzt kostenlos mitmachen |

Der coolste Pfarrer Karntens

Mit der Nummer eins wird der coolste Pfarrer Karntens an den Start gehen. Martin Satlow, der

schon beim Neujahrsschwimmen weder Tode noch Teufel furchtete, bestreitet seinen ersten

Triathlon. "Der Sport begeistert mich”, erklart Satlow kurz. Uran dazu: "Er ist das beste Beispiel fur “J GEME) ¥
zahlreiche Athleten, die den Genusssport fiir sich entdeckt haben.” QJ* 9{

Alle genauen Informationen zum Velden Pago Triathlon gibt es auf www._s-a-w.at.

AMMILLSTATTER SEE
mehr Informationen

Feedback

| Beitrag einbetten | auf i Ei Facebook ¥ Twitern [ Senden




Velden ladt zum Pago Triathlon ein

Waorthersee-Flair, sportlicher Ehrgeiz
und Landesschulsportbewerb im
Aquathlon garantieren fir ein

‘@ KT SUWSIOIrier webdeswgr

Home Fussball Radsport ~ Wintersport ~ Mehr ~

EM LIVETICKER SPORTFAN SHOP BEB

Velden ladt zum Pago Triathlon ein Artikel-News Registrieren

£ Gerant mir | B Thomas Jemej, Klaus
Gottwald und 308 weiteren

Registriere dich fur diese Seite

g- Personen gefallt das. Benutzemame
[=]
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& Warthersee-Flair, sportlicher Ehrgeiz und Landesschulsportbewerb

§ im Aquathlon garantieren fiir ein besonderes Sportwochenende in Herzlich willkommen! Ken Kennwort

n Velden. Strong wird Trainer im Red

I3 Bull Hockey Model

Kennwort bestatigen:

Velden ist das Monte Carlo des Triathlons

Zu einem Sportwochenende der bewegten Art
ladt der Verein ,Sport am Wérthersee™ am
Sonntag, dem 17. Juni 2012 ein. Der Pago
Triathlon in Velden garantiert auch heuer
wieder ein sportlicher Leckerbissen fir rund
450 erwarteteAthleten aus acht Nationen zu |
werden. ,Wer 750 Meter im schénsten See N i 5 Y
Karntens schwimmen, danach 20 Kilometer an g::;r:;cn Spielt doichbat EURO 2012 Tippspiel
der Promenade und am Schlosshotel Velden

vorbei mit dem Rad fahren und am Schluss

= Anmeiden

« Kennwort vergessen

noch 5 Kilometer vor begeisterten Zuschauer
laufen und vor allem SpafB am Sport als
Einzelathlet oder in einer Staffel haben

EURC 2012 Tippspiel

machte, der ist in Velden richtig”, erklart Benuizer Punkie
Werner Uran, seines Zeichens Obmann des Krawagner 35
Vereins.
countryman 30
Der Hauptbewerb des Pago Triathlens Der SAK Klagenfurt verliert meister2012 7
beinhaltet auch heuer wieder zahlreiche Highlights. Erstmals schittet der Veranstalter zwei Top-Spieler an die testomat 5
Preisgelder in Hahe von 1.200 Euro fiir die besten Athleten aus. Dariiber hinaus gibt Austria Klagenfurt Alle Resultate
es auch wieder fir Athleten und Zuschauer die Veldener Fanmeile an der Promenade
mit Aussteller-Expo wie Skinfit, Laufsport Miinzer, Vitalife, Lauf- und Radanalyse
Hudelist und Profile. ,Wir haben von StraBenvollsperren bis hin zu Partner
ﬁ Massagemdoglichkeiten alles fir den ambitionierten Athleten oder Einsteiger™, freut
= sich Werner Uran, der heuer erstmals eine Sportlerborse fur Athleten, die noch
= Teilnehmer fur eine Staffel suchen, prasentierte.
u
) Neben zahireichen heimischen TriathlongréBen startet mit der Nummer eins der = .
é’ cnolsFe Pf;:rrel Ka’rntenslin seinen elste.n Tri?tlj\Ionbewerh. .Der Sport haf mich . Grega Triplat und Rexhe
i begeistert”, strahit Martin Satlow, der sich eifrig auf den Bewerb vorbereitet. . Martin Bytyci bei Austria
" ist das Gesicht fiir zahlreiche Athleten, die den Genusssport fiir sich entdeckt haben”, Klagentfurt PULENGLEMMIC paw D
so Uran.
Eroffnet wird das Sportwochenende selbst mit dem 12. Kamntner weiterlesen

Landesschulsportbewerb im Aquathlon. ,Letztes Jahr konnten wir dber 300 Kinder aus
allen Teilen Karntens in Velden begriiBen”, so Uran. Auch heuer erfreuen sich die
Veranstalter — Karntner Landesschulrat, Schulsport Karnten und der Verein .Spert am
Warthersee™ — wieder Gber einen groBen Andrang.

Zukunftige Events
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Uber 300 Schiiler ibten beim 12. Landesschulsportbewerb auf den Spuren der GroRen
£ (Karnten) Der Kaminer Landesschulrat, die Gemeinde Velden und der ariliche Verein "Sport am

e

Warthersee” fihrten heute, Freitag, dem 15. Juni, den 12. Landesschulsportbewerb im Aquathlon durch.

am Rund 20 Schulen mit 320 Schilem aus allen Teilen Karmntens erfreuten sich ideal abgestimmten
Rahmenbedingungen und eroffneten erfolgreich das Sportwochenende der besonderen Art.

Worthersee

VS Velden mit Werner Uran und Schitlern bzw. Padagogen

Die Organisationsachse bestehend aus Hans-Jirgen Langegger
(ARGE Referent Aquathlon), Wemner Uran (SAW-Obmann) und
Manuel Wunder {(Koordinator) stellten in diesem Jahr wieder
einen professionell orientierten Bewerb auf die Beine und
riickten mit der Veranstaltung den Spaft am Sport in den
Mittelpunkt. Aber auch auf die Sicherheit wurde geachtet.
"Wasserrettung bis hin zu den Streckenposten sorgten fir eine
ideale und sichere Veranstaltung”, so das Veranstaltungsteam,
die sich dber einen unfallfreien Bewerb freuen durften.

Die sensationellen Leistungen der Kinder und Jugendlichen auf
den Spuren der Groften war ein optimaler Einstieg fir den
Hauptbewerb am kommenden Sonntag, dem 17. Juni, wenn der
Pago Triathlon wieder hunderte Athleten aus zahlreichen
Nationen nach Velden einladt. In diesem Rahmen findet der
Kleine Zeitung Triathlon Cup powered by Karntnermilch,
Erdinger Alkoholfrei Tour aber auch die Kamtner Meisterschaft
statt. Nachmeldungen sind am Samstag aber auch am Sonntag
vor Ort moglich.

news

m RSS feed abonnieren
D Mews-Archiv

Fr, 15.06.:2012 - 16:55:
Uber 300 Schiiler ibten
beim 12. Landesschul-
sportbewerb auf den
Spuren der GroBen. b

Fr, 15.06.2012 - 07:58:
Wasserlauf war ein
echter Renner..»

Fr, 15.06.2012 - 07:35:
Harter Wettkampf und
runder Geburtstag: 10.
Montafon Ariberg
Marathon powered by
Sparkassze.. b

Fr, 15.06.2012 - 07:3
Akttraktive Preise fiir
Firmenstaffeln beim
Sparkasse Marathon am

Do, 14.06.2012 - 21:08:
Anni Friesinger-Postma

startet bei ,Frau
lauft!= _»

Do, 14.06.2012 - 20:23:
Velden ladt ein zum
Pago Triathlon_F

Weitere Infos des Veranstalters finden Sie unter:

» hittp:/fwww _sport-am-woerthersee at/ Do, 14.06.2012 - 13:57:

Klingler Florian und Lisa

Anmeldung: Totschnig Gsterreichi-
» hitp:/fwww_pentek-payment at/ppay php?p=29 ﬁ&ﬁ'ﬁ?{z’"}m
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Sabine Trampitsch: Ein fast perfektes Rennen — Pago Triathlon Velden . 1 news Registrieren
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Teamchef Marijan Velik im

Interview, Team X 5
Koroska/Karnten im EM- EURO 2012 Tippspiel

Halbfinale

g E1IDA N1 Tinnenial



Koroska/Kamten im EM- EURL ZUTZ 1ippspiel
Halbfinale

BIOLITE

EUROQ 2012 Tippspiel

Benutzer Punkte
countryman 7
Ich hab in den letzten 3 Jahren sehr viel gelernt — getbt - trainiert und mich mit dem Krawagner 70
Thema Triathlon beschaftigt. Das gibt mir Sicherheit in meinem Korper. Nashtor 25
Mgm Tralnmgsgeda.chtms aktleert sich nun for d!e optimale umse‘tzur‘n]‘ ‘Del .\NI”E und EM: Karntner Slowenen im Horst Landmann 1
die Entschlossenheit dass zurzeit ,BESTE™ aus mir hervorzuholen ist tief in mir Halbfinale i
. ) o ] . gegen die Roma meister2012 7
verankert - ich spure die Kraft. Mit beiden Beinen fest am Boden mit der Erde aus Ungam (H) ab 18n30 im
verbunden stehe ich da- mein Atem aktiviert meine Herzkraft -der starkste Motor in Livesiream testomat 5
mir der mich antreibt. Alle Resultate
Ich bin gut aufgewédrmt und “heiB” auf das Rennen.
Partner

Zur richtigen Zeit bin ich am fir mich passenden Platz und finde die beste Position wo
ich mich an die FuBe einer Kollegin haften kann- der Wasserschatten spart mir sehr
viel Kraft, ein Gefuhl - einfach Genial. Super speziell wie meine Hande durchs Wasser
ziehen und mich davongleiten lassen- kraftvoll - stark und wie ein Delfin der durch
die Wellen gleitet. Ich kann super im Sog mitzuhalten bis ich kurz vorm Landgang ein
klein wenig abreise von der ersten Dame- trotz allem eine Sensationelle
Schwimmleistung - ich komme als 3. Dame aus dem Wasser.

Justin Keller wechselt von
Linz nach Salzburg
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pPURE voLcfaNic POWER

Der Wechsel war diesmal etwas Fehlerhaft was mir das .fast”™ perfekte Rennen
ausmacht, ich bin sonst immer schnell unterwegs und hab den Helm im ersten
Moment nicht schlieBen kénnen. Auf der Sprint Distanz sind das natiirlich wertvolle
Sekunden.

weiterlesen

Ich springe aufs Rad und verlasse die Wechselzone - Alleine fahre ich die 3 Runden,
trotzdem bin ich schnell und stark. Das versetzt mich zusétzlich in einen Trance Zukiinftige Events
Zustand und dieses viel geliebte Gefiihl vom Flow setzt ein - . Yeah™ endlich - im
Endeffekt mach ich Sport, um immer Wieder in dieses Grenzgeniale Gefihl zu

kommen und Einfach nur in Leichtigkeit zu "SEIN” wobei ich mit der wachsenden
Routine in der Sprint Distanz, es ist meine 3, immer mehr aus mir r{ Sabine Trampitsch: Ein fast perfektes Rennen — Pago Triathlon Velden 2012 | - W |

Keine bevorstehenden Events

in Ich schnell und stark. Das versetzt mich zusatzlich in einen Irance Zukunftige Events
Zustand und dieses viel geliebte Gefiihl vom Flow setzt ein -, Yeah™ endlich — im
Endeffekt mach ich Sport, um immer Wieder in dieses Grenzgeniale Gefiihl zu
kommen und Einfach nur in Leichtigkeit zu "SEIN" wobei ich mit der wachsenden
Routine in der Sprint Distanz, es ist meine 3, immer mehr aus mir rausgehen kann
und meine positive Kdmpfernatur zum Vorschein kommt.

Keine bevorstehenden Events

errea point Klagenfurt

Die 3 Runden gehen mir super von den Beinen.

Ab in die Wechselzone und runter vom Rad - die Schuhe stehen schon bereit und ich
freue mich auf die letzten 5 km die ich voller Freude meistere- ich spire meine
Starke. Ich hab mich grandios weiterentwickelt beim Laufen; - ich liebe laufen und
kann all mein Potenzial ausschopfen- Frei und Leicht mit einer perfekt umgesetzten
Lauftechnik.

Das Sensationelle Ergebnis folgt:

1. Platz Elite 1 und somit Karntner Meisterin

1. Platz Mannschaft S-A-W und somit Karntner
Meister.

(=
w
=
=
S
w
aQ
=
@
z

2. Gesamtplatz Damen hinter Martina Donner der
Titelverteidigerin der letzten 3 Jahre.

Vize Karntner Meisterin Gesamt.

Eine herzliche Gratulation an Martina - Du bist eine

KARNTEN

JOURNAL

Es war ein besonderes Rennen, mein Heimrennen und Sponsor Rennen. Ein herzliches
Dankeschon an meinen Verein fir diese tolle Veranstaltung.
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Juni 2012 » Pago Triathlon in Velden begeisterte hunderte Athleten

L Jubildumsfeier 50 Jahre ASKO

Pago Triathlon in Velden begeisterte h

&)

Athleten aus neun Nationen.

laufen an der sché d

Presseaussendung von: Verein ,Sport am Wérthersee™

Der Pago Triathlon lud heute, Sonntag, dem 17. Juni, wieder zu 750
Meter schwimmen, 20 Kilometer mit dem Rad und abschlieBend 5

e Wolfnitz

In diesem Rahmen fanden auch der Kleine Zeitung Triathion Cup 2012
powered by Karntnermich, Erdinger Alkoholfrei Tour 2012 und zudem auch
die Karntner Meisterschaften auf der Sprintdistanz statt. Insgesamt nahmen
rund 250 Teinehmer aus neun Nationen beim Hauptbewerb teil. Eroffnet
wurde das bewegte Sportwochenende am Freitag, dem 15. Juni, mit 320
Schiiler aus allen Teillen Karntens bei den 12. Landesschulmeisterschaften im
Aquathlon.

Neben zahireichen heimischen TriathlongroBen startete mit der Nummer eins
der coolste Pfarrer Karntens zu seinem ersten Triathionbewerb. ,Es war
einfach traumhaft", erklarte Martin Satiow, nachdem dieser strahlend die
Zielinie Uberquerte. ,Martin ist das Gesicht fiir zahlreiche Athleten, die den
Genusssport fir sich entdeckt haben™, so Uran. Auch der Vize-Europameister
Christian Troger (Para-Triathlet) nutzte das Rennen als Vorbereitung fiir das
Weltcuprennen am kommenden Wochenende in Kitzbiihl.

Der ASKO Wolfnitz feierte zwei Tage lang sein 50
jahriges Bestandsjubilaum.

Public Viewing mit Biirgermeister
Christian Scheider

und Kamtner, die
im Ausland
studieren, ein Praktikum

Biirgermeister Christian Scheider lud zum Public Viewing oder eine Studienreise
bei den Spielen Kroatien-Spanien und Italien-Irand. machen.

Rosentaler Plattform m.mmm,gv,ai

LANDESRAT ’
MAG. ACNII.I.‘ RUMPOLD




Den Hauptbewerb bei den Herren kennte Christoph Lorber (HSV/0:58:35) fir
sich entscheiden, der zugleich auch Kamtner Meister auf der Sprintdistanz
wurde. Nach einem spannenden Rennen verwies Lorber Hannes Hempel auf
Platz zwei (HSV/0:58:59). Platz drei erkdmpfte sich Martin Jandl
(HSV/0:59:50).

Bei den Damen setzte sich gegentiber der starken Konkurrenz Martina Donner
(Kelag Energy Team/1:12:08) durch und darf sich als Karntner Meisterin
feiern lassen. Auf Platz zwei und drei landete Sabine Trampitsch (Sport am
‘Worthersee/1:13:12) und Sabrina Pasterk (Biketeam
Kottmannsdorff1:14:50).

Unter den begeisterten Teinehmern befanden sich auch Robert Kanduth
(Greenonetec) und Peter Kaiser (Landeshauptmannstelivertreter), die als
Einzelathlet oder in der Staffel starteten. Unter den Zuschauern feierten
tatkraftig Biirgermeister Ferdinand Vouk und Helmut Steiner (Sportreferent)
die einzelnen Athleten an.

Foto: kk/Saw-Michenthaler
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Velden l4dt ein zum Pago Triathlon

Presseaussendung von: Verein ,Sport am
Worthersee™

WOnhersee—FIar, sporlicher Ehrgeiz und

garanuefen fiir ein bsondens
Sportwochenende in Velden.

(Karnten) Zu einem Sportwochenende der
bewegten Art ladt der Verein ,Sport am
Worthersee" am Sonntag, dem 17. Juni 2012 ein.
Der Pago Triathlon in Velden garantiert auch heuer

wieder ein sportiicher Leckerbissen fiir rund 450 erwartete Athleten aus acht
Nationen zu werden. ,Wer 750 Meter im schonsten See Karntens
schwi danach 20 Kiometer an der Promenade und am Schiosshotel

Velden vorbei mit dem Rad fahren und am Schiuss noch 5 Kiometer vor

| begeisterten Zuschauer laufen und vor alem SpaB am Sport als Einzelathlet
oder in einer Staffel haben mochte, der ist in Velden richtig”, erklart Werner
Uran, seines Zeichens Obmann des Vereins.

Der Hauptbewerb des Pago Triathlons beinhaltet auch heuer wieder zahireiche
Highlights. Erstmals schiittet der Veranstalter Preisgelder in Hohe von 1.200
Euro fiir die besten Athleten aus. Dariiber hinaus gibt es auch wieder fiir
Athleten und Zuschauer die Veldener Fanmeie an der Promenade mit
Aussteller-Expo wie Skinfit, Laufsport Miinzer, Vitaife, Lauf- und Radanalyse
Hudelist und Profie. ,Wir haben von StraBenvolisperren bis hin zu
Massagemogiichkeiten alles fiir den ambitionierten Athleten oder Einsteiger”,
freut sich Werner Uran, der heuer erstmals eine Sportlerborse fiir Athleten, die
noch Teinehmer fiir eine Staffel suchen, prasentierte.

Neben zahireichen heimischen TriathlongroBen startet mit der Nummer eins
der coolste Pfarrer Karntens in seinen ersten Triathlonbewerb. ,Der Sport hat
mich begeistert™, strahit Martin Satlow, der sich eifrig auf den Bewerb
vorbereitet. ,Martin ist das Gesicht fiir zahlreiche Athleten, die den
Genusssport fiir sich entdeckt haben", so Uran.

Eroffnet wird das Sportwochenende selbst mit dem 12. Karntner
Landesschulsportbewerb im Aquathlon. ,Letztes Jahr konnten wir tiber 300
Kinder aus allen Tellen Karntens in Velden begriiBen", so Uran. Auch heuer
erfreuen sich die Veranstalter - Karntner Landesschulrat, Schulsport Karnten
und der Verein ,Sport am Worthersee" — wieder iiber einen groBen Andrang

Foto: kk

Juni 2012 » Velden ladt ein zum Pago Triathlon
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Der ASKO Wolfnitz feierte zwei Tage lang sein 50
jahriges Bestandsjubiaum.

Public Viewing mit
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Christian Scheider

Burgermeister Christian Scheider lud zum Public Viewing
bei den Spielen Kroatien-Spanien und Italien-Iriland.
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Blog Starts agebuch

Triathleten zu Gast am Wérthersee

Finden Sie Inhalte im Ry

dein REISETAGEBUCH

Bleiben Sie stets am Laufenden

B Gefalit mir - 19

Das einzigartige Flair des Sees, sportlicher Ehrgeiz und Bewerb im Aquathlon verspricht
wieder einen sportlichen Leckerbissen in Velden am Warthersee.

Neben zahlireichen heimischen TriathlongroBen startet mit der Nummer eins der coolste
Pfarrer Karntens in seinen ersten Triathlonbewerb.

750 Meter lautet die Distanz die es im Worthersee schwimmend zu absolvieren gilt. Danach
geht es zwanzig Kilometer mit dem Rad entlang der an der Promenade und am Schlosshotel
Velden vorbei. Aber das ist nicht alles, denn am Schiuss wartet noch der Lauf auf einer fiinf
Kilometer langen Strecke.

n-Pago-Triathlon More info

- '

Teilweise sind die StraBen auf der Strecke an diesem Sonntag komplett fir den Verkehr
gesperrt. Die Veranstalter hoffen auf eine Kulisse mit vielen begeisterten Zuschauern, denn
‘es steht vor allem der Spafl am Sport im Mittelpunkt.

Erdffnet wird das Sportwochenende mit dem Karntner Landesschulsportbewerb im
Aguathlon. Schon 2011 Jahr konnte man Gber 300 Kinder aus allen Teilen Karntens in
Velden begriiBen.

Infos:

Dieses Sportwochenende der bewegten Artwird vom Verein "Sport am Wirthersee” am
Sonntag, dem 17. Juni 2012 organisiert.

Programm Velden Pago Triathlon 2012:

Vom Wasserstart vor der Kulisse des Falkensteiner Schiosshotels um 13.00 beim Veldner
Traumschiff (Sporthotel Berger), fihrt die 500m lange Schwimmstrecke quer ber die
Bucht, zum Landgang beim Gemeindebad und von dort zum Ausstieg beim Kurpark, wo
auch dieses Jahr wieder zahireiche Zuschauer/innen ihre Athlet/innen mit anspornenden
Rufen empfangen werden.

Gestartet wird als Einzel- oder auch als Teamstarter/in. Die anspruchsvolle Radstrecke bei
gesperrter StraBe fiihrt bei Windschattenfreigabe in drei Runden von Velden in Richtung
Selpritsch Giber Lind ob Velden wieder zuriick ins Zentrum Veldens zur Wechselzone im
Kurpark. Von dort verlauft die letzte Etappe des Rennens in zwei Runden entlang der
Promenade zu den Parks Villen und retour. Die Strecke ist damit nicht nur ein Highlight far

Veroffentlicht am 12 Juni 2012 von Erlebnis.net
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gesperrter StraBe fiihrt bei Windschattenfreigabe in drei Runden von Velden in Richtung
Selpritsch iiber Lind ob Velden wieder zuriick ins Zentrum Veldens zur Wechselzone im
Kurpark. Von dort verlauft die letzte Etappe des Rennens in zwei Runden entlang der
Promenade zu den Parks Villen und retour. Die Strecke ist damit nicht nur ein Highlight fiir
die Athlet/innen, sondern auch besonders zuseherfreundlich.

Die Siegerehrung findet im Anschluss am Gemona-Platz in Velden statt, wo die ersten drei
Platze jeder Altersklasse geehrt werden. Alle Teilnehmer/innen erwartet ein attraktives
Starterpackage, zusatzlich warten beim Gewinnspiel zahlreiche Preise, sowie diverse
Serviceleistungen vor Ort am Renntag (z. B. Radservice).

Ein besonderes Highlight ist dieses Jahr die Sportwagenparade am Vorabend — Samstag
den 16. Juni ab 16.30 Uhr — die mit einer Tri-Show kombiniert wird. Infos: http://www.s-
a-w.at
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Pago Triathlon in Velden begeisterte hunderte
Athleten aus neun Nationen

Der Pago Triathlon lud am, Sonntag, dem 17. Juni, wieder zu 750
Meter schwimmen, 20 Kilometer mit dem Rad und abschlieBend 5
Kilometerlaufen an der schénsten Promenade Karntens ein.
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Ergebnisse, diter als 24 Stunden:

Residieren wo andere Urlaub machen —
| PresseMeldungen.at / Meldungen - Vorgestern, 11:00 Uhr

Wiesbaden (Hasselkus PR — Juni 2012} — Residieren, wo andere Urlaub
machen — die Residenzen Schloss Velden am Worthersee machen es._
www. atf20257. idi d

Bootsuniall auf dem Wérther See Aktuelle Meldungen

1 BMLgv.at / Polizei - 17. Juni 2012, 18:00 Uhr

Sachverhalt- Am 16. 06. Gegen 18:10 Uhr steuerte ein 28-jahriger
italienischer Urlauber mit einem gemieteten Elekiroboot auf dem Worther....
Www.bmi.gv. ID_Kaemten/ r 5956606674467 ...

Countdown zum Pago Triathlon

I woche.at / Regional - 15. Juni 2012, 11:00 Uhr

Am Sonntag ist es wieder so weit- Der Verein "Sport am Worthersee”
veranstaltet den bereits traditionellen Pago Triathlon in Velden.

www.woche. at/kl pago-triathlon-d82693 .
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News Pago Triathlon in Velden begeisterte
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Der Pago Triathlon lud heute, 17. Juni, wieder zu 750 Meter
schwimmen, 20 Kilometer mit dem Rad und 5
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Pago Triathlon in Velden begeisterte hunderte Athleten aus neun Nationen
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Velden te hi aus neun Nati

Karnten. - Der Pago Triathlon lud am heutigen Sonntag, den 17. Juni, wieder zu 750 Meter Schwimmen, 20
Kiometer mit dem Rad und abschlieBend 5 Kiometer Laufen an der schonsten Promenade Kamtens ein. In
diesem Rahmen fanden auch der Kleine Zeitung Triathlon Cup 2012 powered by Karntnermilch, Erdinger
Alkoholfrei Tour 2012 und zudem auch die Karntner Meisterschaften auf der Sprintdistanz statt.

Insgesamt nahmen rund 250 Teiinehmer aus neun Nationen beim Hauptbewerb teil. Eroffnet wurde das
bewegte Sportwochenende am Freitag, den 15. Juni, mit 320 Schiiler aus allen Teilen Karntens bei den 12.
Landesschulmeisterschaften im Aquathlon.

Neben zahireichen heimischen TriathlongroBen startete mit der Nummer Eins der coolste Pfarrer Kamtens
(siehe Bid links oben) zu seinem ersten Triathlonbewerb. ,Es war einfach traumhaft”, erklarte Martin Satlow,
nachdem dieser strahlend die Zielinie iberquerte. ,Martin ist das Gesicht fiir zahreiche Athleten, die den
Genusssport fiir sich entdeckt haben”, so Uran. Auch der Vize-Europameister Christian Troger (Para-Triathlet)
nutzte das Rennen als Vorbereitung fur das Weltcuprennen am kommenden Wochenende in Kitzbihl.

Den Hauptbewerb bei den Herren konnte Christoph Lorber (HSV/0:58:35) fiir sich entscheiden, der zugleich
auch Kamtner Meister auf der Sprintdistanz wurde. Nach einem spannenden Rennen verwies Lorber Hannes
Hempel auf Platz Zwei (HSV/0:58:59). Platz Drei erkampfte sich Martin Jand| (HSV/0:! 0). Bei den Damen
setzte sich gegenber der starken Konkurrenz Martina Donner (Kefag Energy Team/1:12:08) durch und darf
sich als Karntner Meisterin feiern lassen. Auf Platz Zwei und Drei landeten Sabine Trampitsch (Sport am
‘Waorthersee/1:13:12) und Sabrina Pasterk (Bketeam Kottmannsdorf/1:14:50).

Unter den begeisterten Teinehmemn behnden sich auch Robert Kanduth (Greenonetec) und Peter Kaiser
), die oder in der Staffel starteten. Unter den Zuschauern
feuerten Burgermeister Ferdlnand Vnuk und Helmut Steiner (Sportreferent) die einzelnen Athleten tatkraftig
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VILLACH LAND 19.08.2012, 20:20
Velden-Triathlon schlelt auf Weltcup

Velden Triathlon 2012 als "Triathlon-Einstiegsdroge”. Mehr als 30 Debitanten
waren dabei. Knappe Titelentscheidungen.
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Zuletzt aktualisiert: 19.06.2012 um 20:30 Uhr () Kommentare
Velden-Triathlon schielt auf Weltcup

Velden Triathlon 2012 als "Triathlon-Einstiegsdroge”. Mehr als 30 Debiitanten
waren dabei. Knappe Titelentscheidungen.

Druckbare Version anzeigen

E-Mail Twest

Karntner FuBball

VELDEN. Vom "Velden Triathlon 2012" waren Aktive und Fans gleichermafien begeistert.

Eine tolle Veranstaltung. wobei die Zuschauer alle drei Disziplinen (Schwimmen, Rad, B LTS MR e

Laufen) gleichermal®en gut verfolgen konnten. "Alles spielt sich im engen Bereich ab”, » liga3.at (Regionalliga)
erzéhlt Wemer Uran vom Veranstalter "Sport am Waérthersee”. » kaerntnerliga.at (Landesliga)
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Mit der exakten Zahl von 204 Aktiven aus neun Nationen gab es bei der dritten Auflage Spiele und gewinnen Sie!
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auch eine neue Rekordteilnehmermarke. Interessant dabei, dass dieser Triathlon fir mehr . _
» Alle Ergebnisse & Tabellen » Zur Tipp-EM

als 30 Teilnehmer - vorwiegend aus Deutschland - Gberhaupt die Premiere bei einem
Triathlon-Bewerb war.
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Um die Tagessiege gab es spannende Zweikampfe. Bei den Damen duellierte sich Martina * Mann ignorierte Schiangenbiss Villach Land .a
Donner (kelag Team) aus St. Jakob/Rosental mit der Veldenerin Sabine Trampitsch (Sport = Ein roter Teppich fiir viele Hufe

am Warthersee) um den Sieg, den sich schlussendlich Donner mit 1:04 Minuten = Ein buntes Grilppchen als

Vorsprung holte. Bei den Herren hie® das Duell des Tages "Jungspund” Christoph Lorber Vertreter einer raren Spezies

gegen "Altmeister” Hannes Hempel (beide HSV Triathlon Karnten). Der Sieg ging dann an  » pusikalisches Kénnen aufder

den 26-jahrigen Lorber, der den um 13 Jahre &lteren Hempel knapp um 24 Sekunden auf groBen Bilhne

Platz zwei verweisen konnte.

Veranstalter "Sport am Warthersee” hat mit seinem Triathlon in Zukunft jedenfalls noch
einiges vor. "Mit der Ausweitung auf olympische Distanzen wollen wir noch mehr
Teilnehmer anlocken und uns dann auch fiir ein Weltcup-Rennen bewerben”, verrat
Obmann Werner Uran. WALTER FELDNER




